

Phønix byder hjertelig velkommen til årets Phønixmarch.

Konkurrencen er en del af Danmarksturneringen og af Ostsee Cup.

Desuden indgår DM 20 km for mænd og DM 10 km for kvinder.

Sted:    Vallensbæk Idrætscenter.
Rute:    893 m rundstrækning i Vallensbæk landsby, præcist opmålt (Jones Counter).
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Præmieoverrækkelse


Startnumre:
Udleveres i idrætscenterets forhal fra kl. 11.30 til 13.00.

Startgebyrer:
Børn under 12 år: 25 kr. Øvrige: 50 kr. pr. start.


Deltagelse i Speedwalking er gratis (diplom til børn under 12 år).

Præmier:
Små præmier til de tre første i hver gruppe. Alle gennemførende


får diplom. Vinderne af hovedklasserne modtager desuden en


vandrepokal.


Overnatning:
Der er mulighed for gratis overnatning i idrætscenteret 


fra lørdag til søndag.

Tilmeldingsfrist:
Lørdag den 14. april 2001. Der er mulighed for eftertilmelding.
Tilmeldingsadresse:
Peer Jensen  ( Aldershvilevej 125, st. th. ( DK- 2880 Bagsværd.


E-mail: peer2@mail.dk (tlf. 44 49 27 29).

